
 
 

 “Transformando vidas por los 
derechos de las mujeres en Neza” 

https://www.facebook.com/travidamexico #AlzalaVoz       #PromesaAvon 



WhatsApp  5578798766 y 5521769614 
fundaciontravida@gmail.com  https://www.facebook.com/travidamexico 

Objetivo 
 

Promover el empoderamiento jurídico de las mujeres y 
coadyuvar a su acceso a la justicia, a través de la integración y 
capacitación de una red de 50 promotoras y promotores 
jurídicos universitarios que difundan una cultura de derechos 
para las mujeres y les apoyen a reconocerse y posicionarse 
como sujetas de derechos en el municipio de Nezahualcóyotl.  
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Sector al que va dirigido 
 
Jóvenes estudiantes de la licenciatura en derecho de 
escuelas públicas y/o privadas presentes en la comunidad 
que se puedan formar como  promotoras y promotores 
jurídicos gratuitos de los derechos de las mujeres del 
municipio de Nezahualcóyotl. 
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Área e impacto  
 
Garantizar la igualdad de condiciones para que las mujeres y las niñas 
puedan acceder a los servicios jurídicos y especializados de forma 
gratuita, de esta forma, se respalda el acceso a la justicia.  
 
Contribuir al Estado de derecho, a una vida libre de violencia para las 
mujeres como sujetas de derechos, coadyuvando a generar 
alternativas para difundir una cultura del buen trato, de paz y de 
igualdad entre mujeres y hombres en el municipio. 
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Estrategias de aprendizaje 
 
A) 1 Curso-taller con duración de 20 horas para la formación de 50 promotoras 
y promotores jurídicos universitarios de los derechos de las mujeres desde la 
perspectiva de género para la prevención y atención de la violencia hacia las 
mujeres en Nezahualcóyotl.  
 
B) 40 horas de prácticas de asesoría presencial a mujeres provenientes de 
diversas colonias del municipio, a través de diez jornadas comunitarias 
convocadas por Travida, contando con supervisión de tutores jurídicos que 
darán seguimiento y acompañamiento a las y los promotores jurídicos 
universitarios . 
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Temario del curso 
 

Sesión 1. Conceptos básicos de género 
 

-Sistema sexo – género 
-Brechas de género 
-Discriminación  
-Desigualdad  
-Equidad de género 
-Igualdad entre mujeres y hombres 
-Igualdad sustantiva de género 
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Sesión 2. Los derechos de las mujeres 
 

-Visión interseccional: niñas y adolescentes, adultas 
mayores, indígenas y personas con discapacidad 
-Panorama de la desigualdad de género y la exclusión 
social en México desde la perspectiva de género 
-La violencia de género como delito 
-Tipos y modalidades de la violencia de género 
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Sesión 3. Modelos de atención integral en casos de delitos de 
violencia de género 
 
-NOM-046-SSA2-2005 “Violencia familiar, sexual y contra las 
mujeres. Criterios para la prevención y atención” 
-Actuación de primer respondiente ante casos de violencia de 
género 
-Actuación policial con perspectiva de género en casos de violencia 
contra las mujeres 
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Sesión 4. Investigación ministerial, policial y pericial con 
perspectiva de género en delitos de violencia familiar 
 
Actuación e investigación ante delitos de violencia feminicida y 
feminicidio 
Búsqueda de mujeres y niñas no localizadas, desaparecidas o 
ausentes: protocolo de atención, reacción y coordinación entre 
autoridades federales, estatales y municipales en caso de extravío 
de mujeres y niñas (Protocolo Alba)  y Alerta Amber. 
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Sesión 5. Defensa estratégica para el acceso a la justicia 
con perspectiva de género  
 

-Abordaje integral en casos delitos de violencia de género  
-Actuación ante delitos de hostigamiento y acoso sexual 
-Importancia de la contención emocional a personal que 
atiende a víctimas de delitos de género 
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¿Que ofrecemos a las y los universitarios participantes? 
 

-Un curso gratuito de profesionalización especializada 
-Constancia de participación en el curso con el 80% de las 
asistencias 
-Constancia de práctica profesional asistida por especialistas 
reconocidos en el tema 
-Vinculación interinstitucional y académica 
- Experiencia profesional especializada en campo 
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